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WIC 는 임산부, 산모 및 어린이의 영양가 높은 식생활, 영양 정보 
습득 및 건강 유지를 위해 마련된 영양 프로그램입니다. WIC는 
연방 정부가 지원하는 “Special Supplemental Nutrition Program for 
Women, Infants, and Children”입니다.

WIC는 다음과 같은 혜택을 제공합니다. 건강 검진, 영양/건강 
교육, 모유 수유 장려 및 지원, 기타 서비스 수혜 지원, 영양식 
전표 제공

워싱턴 주 WIC 영양 프로그램은 차별대우를 금지합니다.

WIC (Women, Infants, and Children Nutrition Program) 가입을 
환영합니다.

건강을 지키는 탁월한 선택이 될 WIC 가입을 축하합니다!

WIC는 가입자, 식품 가게 및 상담 직원의 협력에 힘입어 WIC 가입자와 
계산원이 숙지할 본 지침서를 제작했습니다.

WIC 구매 지침서 설명

WIC 구매 지침서를 기본 자료로 활용함으로써 WIC 가입자 및 가게 직원은 
WIC 승인 식품에 관한 정보를 얻을 수 있습니다. 본 지침서는 귀하의 
원활한 구매 활동을 돕기 위해 마련되었습니다.

본 지침서는 다음 정보를 제공합니다.
•	 WIC 고객 및 가게 계산원을 위한 정보
•	 승인/비승인 식품 품목
•	 특정 승인 식품 브랜드 및 종류의 사진

의문점이 있거나 도움이 필요할 경우...

WIC 또는 식품 매장 직원에게 문의하시거나, WIC 고객 서비스, 1-800-841-
1410으로 전화하십시오. 

즐겁고 유익한 쇼핑이 되시길 바랍니다. 건강을 지켜 줄 WIC 식품을 
이용해 주십시오.

Janet Jackson Charles
Washington State WIC Director
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WIC Shopping Tips / WIC 구매 지침서

WIC 전표 사용법

다음 규정은 WIC 전표 및 WIC 과일 및 야채 전표에 적용됩니다.

•	 사용 기한 내에 WIC 전표를 사용해야 합니다.

•	 서명란 아래에 본인의 이름이 표기된 WIC 전표만 사용해야 
합니다. 

•	 WIC가 승인한 가게에서만 구매할 수 있습니다 
“WIC Checks Accepted Here” 표시가 있는 가게에서 
사용할 수 있습니다.

•	 전표에 기록된 수량/유형 범위 내에서 식품을 
구매할 수 있습니다.

•	 WIC 전표로 구매하는 식품을 다른 구매 항목과 구분해 
주십시오.

•	 구매 전에 WIC 전표 사용 여부를 계산원에게 알려 주십시오.

•	 계산원이 귀하의 ID를 확인하고 해당 금액을 기입한 경우에만 
전표에 서명해 주십시오.

다음 규정은 WIC 과일 및 야채 전표에만 적용됩니다.

•	 두 명 이상의 가족이 WIC 과일 및 야채 전표를 받을 경우, 
WIC 과일 및 야채 전표를 함께 사용할 수 있는지 계산원에게 
문의하십시오. 일부 가게에서는 다음과 같은 방법으로 전표를 
받을 수 있습니다.

	 예: $6 WIC 과일 및 야채 전표와 $10 WIC 과일 및 야채 전표를 
함께 사용하여 $16 상당의 과일 및 야채를 구매할 수 있습니다.

•	 구매 금액이 WIC 과일 및 야채 전표의 한도를 초과한 경우 
추가 금액을 지불하고 구매할 수 있습니다.

	 예: 구매 금액이 $7일 때, $6 WIC 과일 및 야채 전표를 사용하려면 
$1를 추가로 지불하면 됩니다.

•	 구매 금액이 WIC 과일 및 야채 전표의 한도에 미달한 경우 
잔액은 지급되지 않습니다. 
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WIC Shopping Tips / WIC 구매 정보

구매 정보

식료품 교환권 및 가입자 카드를 사용하고 
저렴한 식품을 선택함으로써 WIC가 더 많은 
가정을 지원하도록 도울 수 있습니다.

WIC 구매시 가게 특판 행사의 적용을 받을 수 
있습니다. 1+1(하나 사면 하나 공짜) 품목도 
이에 포함됩니다.

원하는 품목을 찾지 못할 경우 가게 직원에게 
도움을 청해 주십시오.

WIC 전표에 표기된 모든 품목을 구입할 필요는 
없습니다. 한도 내에서 자유롭게 구매할 수 
있습니다.

가게 방문시 WIC 지정/ID 양식을 지참하여 
신분 증명으로 활용하십시오. 다른 ID 양식도 
사용할 수 있습니다. 신분증(ID)에 표기된 
귀하의 이름과 전표 서명란에 표기된 이름이 
반드시 일치해야 합니다.

미리 서명된 전표는 사용할 수 없습니다.

중량 단위

약자:
온스 = OZ

파운드 = LB

등량:
½갤런 = 2 쿼트

1갤런 = 2하프갤런

1갤런 = 3.8리터

½파운드 = 8온스

1파운드 = 16온스

1파운드 = 0.45킬로그램

지침서 각 부분의 구매 정보를 
참조하십시오.

구매 정보

Shopping Tips
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승인 비승인

구매가능 품목
8 OZ 또는 16 OZ

낱개 상자 포장 

건조

플레인

브랜드:

Beech-Nut
Gerber

선택 품목
모든 종류(예: 보리, 혼합통곡류, 
오트밀, 쌀 및 밀)

구매 불가 품목
승인되지 않은 브랜드, 크기 및 
종류

캔 포장

종이팩 포장

병 포장

1인분 또는 개별 포장

과일, 유동식 또는 향 첨가

DHA
유기농

유산균제재

Baby Food / 이유식

Baby Cereal / 이유식

승인 비승인

구매가능 품목
4 OZ 유리병

플레인

브랜드:

Beech-Nut Stage 2 Homestyle
Gerber 2nd Foods

선택 품목
모든 품목

각종 과일

각종 야채

단품 과일

단품 야채

구매 불가 품목
승인되지 않은 브랜드, 크기 및 
종류

플라스틱 용기

유동식 또는 향 첨가

캐서롤(Casserole)류
코블러(Cobbler)류
디저트류

DHA
식사류

곡류

육류

국수 또는 쌀

유기농

Stage 1, Stage 2 ½ 또는 Stage 3

Baby Food – Fruits and Vegetables /  
유아용 과일 및 야채
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Baby Food / 이유식

승인 비승인

구매가능 품목
2.5 OZ 유리병

플레인

Stage 1 또는 Stage 2
 
 

선택 품목 
모든 브랜드

모든 품목

단품 육류

육수 첨가

육즙 첨가

구매 불가 품목
승인되지 않은 크기 및 종류

플라스틱 용기 

향, 식품 또는 양념 첨가

캐서롤(casserole)류
DHA
식사류

미트스틱(meat stick)류
과일 및 야채와 혼합

국수 또는 쌀

유기농

Stage 3

Baby Food – Meats / 유아용 육류

유동식
전표에 표기된 유동식에 한해 승인됩니다. WIC Approved Formulas 
(승인 유동식)에 관한 정보는 www.doh.wa.gov/cfh/WIC/formula.htm
을 방문하거나 WIC 고객 서비스(전화: 1-800-841-1410)로 문의해 
주십시오.

모유 수유는 산모와 아이가 평생 동안 누릴 
건강상 이익을 제공합니다. WIC는 모유 
수유를 지원합니다. 모유 수유 정도에 
따라 더 많은 WIC 식품이 제공됩니다!

모유 수유 아동용

B
aby Food
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Breakfast Cereal / 아침 식사용 시리얼

Cold Breakfast Cereal / 차가운 아침 식사용 시리얼

Hot Breakfast Cereal / 따뜻한 아침 식사용 시리얼

전표에 표기된 중량(OZ) 내에서 다양한 아침 식사용 시리얼을 선택할 
수 있습니다. 예:

B
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Breakfast Cereal / 아침 식사용 시리얼

승인 비승인

구매가능 품목
낱개 상자 포장, 11 OZ ~ 36 OZ

플레인(플레인)

브랜드 및 종류:

차가운 아침 식사용 시리얼

Bran Flakes:
Essential Everyday *
Food Club *
Fred Meyer *
Great Value *
IGA *
Safeway *
Western Family *

Cheerios (플레인) *
Corn Chex
Kellogg’s Corn Flakes
Kellogg’s Mini-Wheats, 
Unfrosted Bite Size *
Kix (플레인)

Life (플레인)

Post Grape Nuts *
Post Grape Nuts Flakes *
Rice Chex
Wheat Chex *

따뜻한 아침 식사용 시리얼

Cream of Wheat (1 minute,  
2 ½ minute, 10 minute)
낱개 상자 속에 개별 포장된 즉석 
오트밀:

Essential Everyday Original Flavor *
Great Value, Original *
Hy-Top, Regular Flavor *
IGA, Regular Flavor *
Safeway, Regular Flavor *
Quaker Oats, Original *
Western Family, Regular Flavor *

구매 불가 품목
승인되지 않은 브랜드, 크기 및 
종류

봉지에 포장된 아침 식사용 
시리얼

향, 식품 또는 양념 첨가

  *	통곡류 및 섬유질 섭취에 유리한 
아침 식사용 시리얼

전표에 “breakfast cereal”이 표기된 
경우 낱개 상자 속에 개별 포장된 
오트밀을 구매할 수 있습니다.

구매 정보

B
reakfast Cereal
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Cheese / 치즈

승인 비승인

구매가능 품목
16 OZ 단위 포장(“1 LB cheese”가 
전표에 기재된 경우)

저온 살균 우유로 제조

미국 내 제조

플레인

종류:

Cheddar/체더치즈(마일드, 
미디엄/샤프, 엘로우/화이트)

Colby/콜비치즈

Colby Jack/콜비잭

Monterey Jack/몬터레이잭

Mozzarella/모차렐라(저지방, 
전유, 육각형/구형/진공 포장)

선택 품목
8 OZ 단위 포장(“kosher cheese”가 
전표에 기재된 경우)

16 OZ 단위 포장 2개(“2 LB cheese”
가 전표에 기재된 경우)

32 OZ 단위 포장(“2 LB cheese”가 
전표에 기재된 경우)

모든 브랜드

칼슘 및/또는 비타민 D 강화

무지방, 저지방 및 지방 감량 
제품

나트륨 감량 제품

구매 불가 품목
승인되지 않은 브랜드, 크기 및 
종류

1인분 또는 개별 포장

향, 식품 또는 양념 첨가

미살균 우유로 가공한 치즈

크래커 조각

크림 치즈

델리 치즈

다이스, 으깸, 큐브 형태, 절단, 
분쇄, 잘게 썸 또는 슬라이스 
처리된 치즈

DHA/ARA
엑스트라 샤프 체더

후레쉬 모차렐라(Fresh mozzarella)
염소 또는 양의 젖으로 제조한 
치즈

수입 치즈

유당 제거 제품

저콜레스테롤 또는 콜레스테롤 
감량 제품

문스터(Muenster)
유기농

파르메산(Parmesan)
미국식 저온 살균 공정 치즈

프로볼로네(Provolone)
케소 프레스코(Queso fresco)
리코타(Ricotta)
스트링치즈(String cheese)
스위스(Swiss)치즈

저온 살균을 하지 않은 치즈

빈티지 치즈(Vintage cheese)

Ch
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Dried Beans/Peas/Lentils / 
콩류(건조 콩, 완두콩 혹은 렌즈콩)

승인 비승인

구매가능 품목
플레인

선택 품목
16 OZ 봉지

벌크(중량 단위 판매)

모든 브랜드

모든 품목

유기농/비유기농

구매 불가 품목
승인되지 않은 브랜드, 크기 및 
종류

낱개 상자 포장

캔 포장

향, 식품 또는 양념 첨가

보리

콩과 쌀의 혼합물

커피콩

삶아서 튀긴 통을 말린 것

냉동

깍지콩

콩모양 젤리

수프 또는 수프 재료

바닐라콩

D
ried B

eans

9



Eggs / 계란

승인 비승인

구매가능 품목
12개(1다스)단위 종이팩 포장

흰색 계란

선택 품목
모든 브랜드

크기:대/중/소

구매 불가 품목
승인되지 않은 크기 및 종류

6개 또는 18개 단위 종이팩 포장

벌크 포장

갈색 계란

방사한 닭의 계란

DHA
오리알

특대 혹은 점보 크기 계란

유정란

개방 사육

액체형, 저온 살균, 분말형 또는 
계란 대용 제품

자연 서식 또는 기타 특제품 계란

닭 이외 동물의 알

오메가 3
유기농

삷은 계란 단품

Eg
gs
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Fish – Canned / 생선 통조림

승인 비승인

구매가능 품목
물에 담긴 청크라이트 참치,  
5 OZ ~ 6 OZ

붉은 연어, 5 OZ ~ 14.75 OZ

캔 포장

플레인

선택 품목
모든 브랜드

뼈를 제거한 생선

저나트륨

껍질을 벗긴 생선

구매 불가 품목
승인되지 않은 크기 및 종류

12 OZ 캔에 담긴 참치

호일 백 포장

주머니 포장

스낵 포장

향, 식품 또는 양념 첨가

날개다랑어 참치

건조

포

날 생선

냉동

미식가용 고급 제품

고등어

붉은 연어

정어리

훈제 생선

흰색 참치 살코기/통조림

연어/참치 특선 스테이크

통골 참치(Tongol tuna)
황다랑어

전표에 표기된 중량(OZ) 내에서 다양한 참치 통조림 및 붉은 연어를 선
택할 수 있습니다. 예:

모유 수유 여성용

또는

Fish – Canned

= 30 oz
	 5 OZ	 +	 5 OZ	 +	 5 OZ

	 5 OZ	 +	 5 OZ	 +	 5 OZ	 +

= 27.25 oz

	 14.75	 +	 7.5 OZ	 +	 5 OZ
OZ
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승인 비승인

구매가능 품목
신선 과일

신선 야채

선택 품목
봉지 또는 패키지 포장 

벌크(중량 단위 판매)

플라스틱 그릇, 컵, 통 또는 
여닫이(클램쉘) 용기

모든 브랜드

각종 과일 및 야채

모든 품목

유기농 또는 비유기농

전체 또는 잘라서  판매

얌(참마) 또는 고구마(스윗 
포테이토)

구매 불가 품목
승인된 내역 이외 품목

용액, 드레싱, 지방 또는 유분 첨가

향, 식품 또는 양념 첨가

주스 또는 시럽 첨가

빵가루, 캔 포장, 조리, 크림, 건조, 
냉동 또는 수프 처리

먹을 수 있는 꽃 종류

과일 바구니

후르츠 롤업(fruit roll-up) 또는 후르츠 
레더(fruit leathers)
허브 또는 향신료 - 예: 알로에 베라
(aloe vera), 아니스(anise), 바나나 
잎, 바질(basil), 베이리브(bay leaves), 
캐러웨이(caraway), 챠빌(chervil), 
차이브(chives), 실란트로(cilantro), 
옥수수 껍질, 딜(dill), 호로파
(fenugreek), 고추냉이(horseradish), 
레몬그라스(lemongrass), 라임 잎
(lime leaves), 마조람(marjoram), 박하
(mint), 오레가노(oregano), 파슬리
(parsley), 로즈메리(rosemary), 세이지
(sage), 세이보리(savory), 타라곤
(tarragon), 백리향(thyme), 바닐라콩
(vanilla beans) 또는 밀싹(wheatgrass)
관상용 또는 장식용 식물 - 예: 고추, 
끈으로 묶은 마늘, 조롱박, 조각/채색 
처리된 호박

파티 음식이 담긴 트레이, 용기 또는 
그릇

청색, 보라, 적색, 흰색, 황색 또는 
유콘 골드(Yukon Gold) 등 감자류 
(고구마 및 얌은 제외)

샐러드바 품목

설탕 또는 사탕수수

Fresh Fruits and Vegetables / 신선 과일 및 야채
Fr

ui
ts

/V
eg

et
ab

le
s
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과일 및 야채의 가격 계산법
1.	한 품목을 선택하여 무게를 잰 후 가장 가까운 ½파운드 단위를 

찾습니다.
2.	 “Price per pound” 열에서 선택 품목의 파운드 당 가격에 가까운 값을 

찾습니다.
3.	해당 행에서 품목의 중량에 해당하는 가격을 찾습니다.
4.	이 과정을 각 품목마다 반복합니다.
5.	각 품목의 가격을 합하면 구매하려는 과일 및 야채의 전체 가격을 

계산할 수 있습니다.

Fresh Fruits and Vegetables / 신선 과일 및 야채
Fruits/Vegetables

13

Price per 
pound 

(LB)
1 LB 1½ LB 2 LB 2½ LB 3 LB 3½ LB 4 LB 4½ LB 5 LB

$ 0.49 0.49 0.74 0.98 1.23 1.47 1.72 1.96 2.21 2.45

0.59 0.59 0.89 1.18 1.48 1.77 2.07 2.36 2.66 2.95

0.69 0.69 1.04 1.38 1.73 2.07 2.42 2.76 3.11 3.45

0.79 0.79 1.19 1.58 1.98 2.37 2.77 3.16 3.56 3.95

0.89 0.89 1.34 1.78 2.23 2.67 3.12 3.56 4.01 4.45

0.99 0.99 1.49 1.98 2.48 2.97 3.47 3.96 4.46 4.95

1.09 1.09 1.64 2.18 2.73 3.27 3.82 4.36 4.91 5.45

1.19 1.19 1.79 2.38 2.98 3.57 4.17 4.76 5.36 5.95

1.29 1.29 1.94 2.58 3.23 3.87 4.52 5.16 5.81 6.45

1.39 1.39 2.09 2.78 3.48 4.17 4.87 5.56 6.26 6.95

1.49 1.49 2.24 2.98 3.73 4.47 5.22 5.96 6.71 7.45

1.59 1.59 2.39 3.18 3.98 4.77 5.57 6.36 7.16 7.95

1.69 1.69 2.54 3.38 4.23 5.07 5.92 6.76 7.61 8.45

1.79 1.79 2.69 3.58 4.48 5.37 6.27 7.16 8.06 8.95

1.89 1.89 2.84 3.78 4.73 5.67 6.62 7.56 8.51 9.45

1.99 1.99 2.99 3.98 4.98 5.97 6.97 7.96 8.96 9.95

2.09 2.09 3.14 4.18 5.23 6.27 7.32 8.36 9.41 10.45

2.19 2.19 3.29 4.38 5.48 6.57 7.67 8.76 9.86 10.95

2.29 2.29 3.44 4.58 5.73 6.87 8.02 9.16 10.31 11.45

2.39 2.39 3.59 4.78 5.98 7.17 8.37 9.56 10.76 11.95

2.49 2.49 3.74 4.98 6.23 7.47 8.72 9.96 11.21 12.45

2.59 2.59 3.89 5.18 6.48 7.77 9.07 10.36 11.66 12.95

2.69 2.69 4.04 5.38 6.73 8.07 9.42 10.76 12.11 13.45

2.79 2.79 4.19 5.58 6.98 8.37 9.77 11.16 12.56 13.95

2.89 2.89 4.34 5.78 7.23 8.67 10.12 11.56 13.01 14.45



Juice for Women / 여성용 주스

Apple / 사과 Grape / 포도

Grapefruit / 그레이프프루트 Orange / 오렌지

Pineapple / 파인애플

Tomato and Vegetable / 토마토 및 야채

Ju
ic

e 
– 

46
 O
Z
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Juice for Women / 여성용 주스

승인 비승인

구매가능 품목
46 OZ 캔 또는 46 OZ 플라스틱 병

브랜드 및 종류:

Apple / 사과

Great Value Apple
Tree Top 100% Apple

Grape / 포도

Welch’s 100% Grape
Welch’s 100% White Grape

Grapefruit / 그레이프프루트

Great Value Pink Grapefruit
Great Value White Grapefruit
Texsun Ruby Red Grapefruit

Orange / 오렌지

Texsun Orange

Pineapple / 파인애플

Dole Pineapple
Fred Meyer Unsweetened  
Pineapple
Haggen Unsweetened Pineapple
IGA Pineapple
Western Family Pineapple

Tomato and Vegetable /  
토마토 및 야채

Campbell’s Tomato
Haggen Tomato
Haggen Vegetable
IGA Tomato
Kroger Tomato
V8 100% Vegetable
V8 Essential Antioxidants  
100% Vegetable
Western Family Tomato
Western Family Vegetable

구매 불가 품목
승인되지 않은 브랜드, 크기 및 
종류

46 OZ를 초과하는 용량

종이팩 또는 유리병

사이다, 칵테일, 혼합 과즙, 과즙 
음료, 레몬, 레모네이드, 라임, 
라임에이드 또는 펀치

유기농

냉장

Cans or Plastic Bottles (46 OZ) / 캔 또는 플라스틱 병(46 OZ)

46 OZ 캔, 46 OZ 플라스틱병 또는 
냉동 용기에 담긴 각종 주스를 함께 
구매하려면 전표에 “2 juice” 문구가 
표기되어 있어야 합니다.

구매 정보

Juice – 46 O
Z
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Juice for Women / 여성용 주스

Apple / 사과

Grape / 포도

Grapefruit / 그레이프프루트

Pineapple / 파인애플

Orange / 오렌지

Ju
ic

e 
– 

Fr
oz

en

모든 상표

모든 상표
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Juice for Women / 여성용 주스

승인 비승인

구매가능 품목
11.5 OZ 또는 12 OZ의 냉동 주스

브랜드 및 종류:

Apple / 사과

Albertsons Apple
Flavorite Apple
Fred Meyer Apple
Great Value 100% Apple
Hy-Top 100% Apple
IGA Apple
Kroger 100% Apple
Old Orchard 100% Apple
Safeway Apple 
Tree Top 100% Apple
Western Family 100% Apple

Grape / 포도

Albertsons Grape
Great Value 100% Grape
Hy-Top 100% Grape
Old Orchard 100% Grape
Old Orchard 100% White Grape
Welch’s 100% Grape
Welch’s 100% White Grape
Western Family 100% Grape

Grapefruit / 그레이프프루트

모든 상표 – 100% 
그레이프푸루트 주스

Orange / 오렌지

모든 상표 – 100% 오렌지 주스

Pineapple / 파인애플

Dole 100% Pineapple
Old Orchard 100% Pineapple

구매 불가 품목
승인되지 않은 브랜드, 크기 및 
종류

11.5 OZ 또는 12 OZ를 초과하는 
용량

사이다, 칵테일, 혼합 과즙, 과즙 
음료, 레몬, 레모네이드, 라임, 
라임에이드 또는 펀치

유기농

Frozen (11.5 OZ or 12 OZ) / 냉동(11.5 OZ 또는 12 OZ)

냉동 용기, 46 OZ 캔 또는 46 OZ 
플라스틱 용기에 담긴 각종 주스를 
함 께   구 매 하 려 면   전 표 에  
“2 juice” 문구가 표기되어 있어야 
합니다.

구매 정보

Juice – Frozen
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Juice for Children / 어린이용 주스

Apple / 사과

Grape / 포도

Orange / 오렌지 Pineapple / 파인애플

Ju
ic

e 
– 

64
 O
Z

모든 상표
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구매가능 품목
64 OZ 플라스틱병만 가능
브랜드 및 종류:

Apple / 사과
Albertsons Apple
Albertsons Apple  
with Calcium and Vitamin C
Flavorite 100% Apple
Fred Meyer 100% Apple
Haggen 100% Apple
Hy-Top 100% Apple
IGA 100% Apple
Kroger Apple
Nestle Juicy Juice Apple
Safeway 100% Juice Apple
Tree Top 100% Apple
Western Family 100% Apple

Grape / 포도
Albertsons Grape
Albertsons White Grape
Flavorite Grape
Flavorite White Grape
Fred Meyer 100% Grape
Fred Meyer White 100% Grape
Great Value 100% Grape
Great Value 100% White Grape
Haggen 100% Grape
Haggen 100% White Grape
IGA 100% Grape
IGA 100% White Grape
Kroger Grape
Kroger White Grape
Safeway 100% Grape
Safeway 100% White Grape
Welch’s 100% Grape
Welch’s 100% White Grape
Welch’s Red 100% Grape
Western Family 100% Grape
Western Family White Grape 

승인

Juice for Children / 어린이용 주스

비승인

구매 불가 품목
승인되지 않은 브랜드, 크기 및 
종류

64 OZ를 초과하는 용량

플라스틱 병 이외 용기 포장

냉장

사이다, 칵테일, 그랜베리
(덩굴월귤), 혼합 과즙, 
그레이프프루트, 과즙 음료, 
레몬, 레모네이드, 라임, 
라임에이드 또는 펀치

유기농

Plastic Bottles (64 OZ) / 플라스틱병(64 OZ)

승인

Orange / 오렌지
모든 브랜드의 100% 오렌지 주스 
아래 제품 포함:

Big Tex
Flavorite
Golden Crown
Langers
Old Orchard
Safeway
Tropicana
Western Family

Pineapple / 파인애플
Albertsons Pineapple
Langers 100% Pineapple
Safeway 100% Pineapple
Western Family 100% Pineapple

Juice – 64 O
Z
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Milk / 우유

승인

구매가능 품목
2%, 1% 또는 무지방

WIC 전표에 표기된 종류

플라스틱 또는 종이 포장

젖소에서 얻은 우유

비타민 A 및 D 강화

균질 우유

저온 살균 우유

무첨가 플레인 우유

냉장

2%, 1%, or Nonfat / 2%, 1% 또는 무지방

승인

구매가능 품목
전유

WIC 전표에 표기된 종류

플라스틱 또는 종이 포장

젖소에서 얻은 우유

비타민 D 강화

균질 우유

저온 살균 우유

무첨가 플레인 우유

냉장

Whole / 전유

선택 품목
갤런 또는 하프갤런 단위 혼합
쿼트 단위는 전표에 표기된 경우 
구매 가능
유산균 우유
모든 브랜드
칼슘 강화
무지방
코셔(Kosher, 유대교 승인 우유)
유산균
저지방
프로바이오틱스
Creamy Fat Free, Skim Royal, Skim 
Supreme과 같은 탈지 농축 우유

선택 품목
갤런 또는 하프갤런 단위 혼합

쿼트 단위는 전표에 표기된 경우 
구매 가능

유산균 우유

모든 브랜드

칼슘 강화

코셔(Kosher,  
유대교 승인 우유)

22페이지 참조

비승인

22페이지 참조

비승인

M
ilk
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Milk / 우유

승인

구매가능 품목
유당 제거 우유

WIC 전표에 표기된 종류

플라스틱 또는 종이 포장

젖소에서 얻은 우유

비타민 A 및 D 강화

균질 우유

저온 살균 우유

무첨가 플레인 우유

냉장

Lactose Free / 유당 제거 우유

승인

구매가능 품목
분유

WIC 전표에 표기된 종류

우유 1쿼트 이상에 혼합

젖소에서 얻은 우유

비타민 A 및 D 강화

균질 우유

저온 살균 우유

무첨가 플레인 우유

Dry / 분유

선택 품목
갤런 또는 하프갤런 단위 혼합

쿼트 단위는 전표에 표기된 경우 
구매 가능

2%, 1%, 무지방 또는 유당 제거 
전유

유산균 우유

모든 브랜드

칼슘 강화

코셔(Kosher, 유대교 승인 우유)
유산균

선택 품목
낱개 상자, 원통형, 비닐 봉지 
또는 주머니 포장

2%, 1%, 무지방 또는 전지분유

모든 브랜드

칼슘 강화

코셔(Kosher, 유대교 승인 우유)

22페이지 참조

비승인

22페이지 참조

비승인

M
ilk
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Milk / 우유

승인

구매가능 품목
12 OZ 캔

무가당 연유

WIC 전표에 표기된 종류

젖소에서 얻은 우유

비타민 A 및 D 강화

균질 우유

저온 살균 우유

무첨가 플레인 우유

Evaporated / 무가당 연유

선택 품목
2%, 1%, 무지방 또는 무가당 
전지연유

모든 브랜드

칼슘 강화

코셔(Kosher, 유대교 승인 우유)

비승인(모든 우유 품목에 적용)

구매 불가 품목
승인되지 않은 크기 및 종류

향, 식품 또는 양념 첨가

파인트, 반파인트 또는 그 이하 
용량

유리병, 상온 유통 포장 또는 UHT 
용기 포장

1인분 또는 개별 포장

벌크 포장 분유

버터밀크

초콜릿 우유

DHA/ARA
하프앤하프(half and half ) 크림

삼, 견과류, 쌀 또는 기타 곡류 
음료

케피어(Kefir, 발포성 발효유)

저탄소화물 유제품 음료

오메가 3
유기농

염소나 양 등 다른 동물의 젖

미살균 우유

두유 또는 콩 음료

가당 연유

저온 살균을 하지 않은 우유

휘핑크림

아래 목록 참조

비승인

M
ilk
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Peanut Butter / 땅콩버터

승인 비승인

구매가능 품목
16 OZ ~ 18 OZ 병

플레인

선택 품목
모든 브랜드

크리미 또는 스무드

청키 또는 엑스트라 청키

크런치 또는 엑스트라 크런치

저나트륨

천연 땅콩버터

비혼합 또는 혼합

소금 첨가 또는 무첨가

구매 불가 품목
승인되지 않은 크기 및 종류

16 OZ ~ 18 OZ를 초과하는 용량

벌크

향, 식품 또는 양념 첨가 

유분 첨가(예:아마씨유, 홍화유)

DHA/ARA
즉석 분쇄 혹은 자가 분쇄

미식가용 고급 제품

저탄수화물 땅콩버터 스프레드

저당지수 제품

내츄럴 스프레드

아몬드(almond), 캐슈(cashew), 
참깨(sesame), 콩(soy), 해바라기
(sunflower) 또는 타히니(tahini) 
등 견과류 또는 씨앗을 원료로 
제조한 버터 

오메가 3
유기농

지방 감량

볶은 허니넛(honey nut)
1인분 또는 슬라이스 포장

스프레드

“짜서 쓰는(Squeeze It)” 튜브 포장

발렌시아(Valencia)
비타민 E

Peanut B
utter
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Soy Beverage / 두유

승인 비승인

구매가능 품목
브랜드 및 종류:

8th Continent Soymilk
하프갤런 용기 
냉장 
오리지널 또는 바닐라

Pacific Ultra Soy
32 OZ(쿼트) 용기 
상온 유통 포장 
플레인 또는 바닐라 

구매 불가 품목
승인되지 않은 브랜드, 크기 및 
종류

전표에 “quart(s) soy beverage” 
문구가 표기되어 있으면 쿼트, 
반갤런 또는 혼합 두유를 구매할 
수 있습니다.

구매 정보

So
y 

B
ev

er
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Tofu / 두부

승인 비승인

구매가능 품목
12 OZ ~ 16 OZ 용기

칼슘 세트

플레인

선택 품목
모든 브랜드

냉장 또는 상온 유통 포장

구매 불가 품목
승인되지 않은 크기 및 종류

12 OZ ~ 16 OZ를 초과하는 용량

향, 식품 또는 양념 첨가

구운 제품, 정사각형/슬라이스 
형태로 자른 상품

디저트 두부

구매 정보

Azumaya Extra Firm
Azumaya Firm
Azumaya Silken
Frieda’s Extra Firm
Frieda’s Firm
Frieda’s Soft
House Foods Organic Extra Firm
House Foods Organic Firm
House Foods Organic Medium Firm 
House Foods Organic Soft (Silken)
House Foods Premium Extra Firm
House Foods Premium Extra Soft
House Foods Premium Firm

브랜드와 상관 없이 두부를 선택할 
수 있습니다. 아래 나열된 브랜드는 
구매할 수 있습니다.

House Foods Premium Medium 
Firm
House Foods Premium Soft (Silken)
Mori-Nu Organic Silken Extra Firm
Mori-Nu Organic Silken Firm 
Mori-Nu Organic Silken Lite Firm
Nasoya Lite Firm
Nasoya Lite Silken
Nasoya Organic Extra Firm
Nasoya Organic Firm 
Nasoya Organic Silken
Nasoya Organic Soft
Safeway O Organics Extra Firm
Safeway O Organics Firm
Sun Luck Chinese Style Firm
Sun Luck Japanese Style
Sun Luck Nugoshi Soft

Tofu
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Whole Grain Choices / 통곡류

승인 비승인

구매가능 품목
플레인

선택 품목
16 OZ ~ 32 OZ 봉지

벌크(중량 단위 판매)

모든 브랜드

무글루텐(Gluten-free)
긴 또는 보통 현미쌀

인스턴트 또는 보통

유기농/비유기농

구매 불가 품목
승인되지 않은 크기 및 종류

향, 식품 또는 양념 첨가

낱개 상자 포장

바스마티(Basmati) 라이스, 흑미, 
재스민(jasmine) 라이스, 마호가니
(mahogany) 라이스, 백미 또는 
야생벼

미식가용 고급 제품

혼합곡

Brown Rice / 현미

•	현미

•	벌거 (bulgur, 반쯤 삶아서 
말린 후 빻은 밀)

•	오트밀

•	소프트 토르티야 (Soft 
Tortillas)

•	 100% 통밀빵

Whole Grain Choices / 
통곡류 전표에 표기된 중량 (OZ) 내에서 

다양한 통곡류를 선택할 수 
있습니다. 

구매 정보

W
ho
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Whole Grain Choices / 통곡류

승인 비승인

구매가능 품목
플레인

선택 품목
16 OZ ~ 32 OZ 봉지

벌크(중량 단위 판매)

모든 브랜드

무글루텐(gluten-free)
즉석 또는 신속 요리

유기농/비유기농

올드패션(old-fashioned) 또는 
레귤러(regular)
롤(rolled) 또는 스틸컷(steel-cut) 

구매 불가 품목
승인되지 않은 크기 및 종류 

낱개 상자 포장

원통형 포장

향, 식품 또는 양념 첨가

그래놀라(granola)

Oatmeal / 오트밀

전표에 “whole grain choices” 문구가 
표기된 경우 봉지 또는 벌크 단위 
오트밀을 구매할 수 있습니다.

승인 비승인

구매가능 품목
플레인

선택 품목
16 OZ ~ 32 OZ 봉지

벌크(중량 단위 판매)

모든 브랜드

유기농/비유기농

구매 불가 품목
승인되지 않은 크기 및 종류

낱개 상자 포장

향, 식품 또는 양념 첨가

Bulgur / 벌거

구매 정보

W
hole G

rains
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Whole Grain Choices / 통곡류

승인 비승인

구매가능 품목
포장, 8 OZ ~ 32 OZ

황색/흰색 옥수수 소프트 
토르티야

통밀 소프트 토르티야

플레인

선택 품목
모든 브랜드

저나트륨

구매 불가 품목
승인되지 않은 크기 및 종류

향, 식품 또는 양념 첨가

칩, 타코 샐러드볼, 타코쉘(taco 
shells), 토스타다(tostada) 또는 
기타 하드 토르티야(hard tortillas)
혼합곡(예: 옥수수와 밀) 
토르티야

발아밀

가게에서 조리된 토르티야

라벨에 “light” 또는 “lite”가 
표기된 토르티야

랩(wraps)

Soft Tortillas / 소프트 토르티야

브 랜 드 와   상 관   없 이   소 프 트 
토르티야를 선택할 수 있습니다. 
아래  나열된  브랜드는  구매할 수 
있습니다.

구매 정보

Celia’s White Corn 
Celia’s Whole Wheat 
Carlita Corn 
Don Pancho 6" White Corn 
Don Pancho 6" Yellow Corn 
Don Pancho White or Yellow Corn
Garden of Eatin’ Organic Whole 
Wheat 
Great Value Corn 
Guerrero 100% Whole Wheat 
Guerrero White or Yellow Corn

La Banderita White Corn
La Banderita Whole Wheat
La Burrita 8” Yellow Corn
Mission 96% Whole Wheat 
Mission White Corn – Super Size 
Mission Yellow Corn – Extra Thin 
Mission Yellow Corn – Super Size 
Mission Whole Wheat 
Ortega Whole Wheat
Pepito White Corn
Pepito Whole Wheat 
Tia Rosa White Corn 
Tia Rosa Yellow Corn Taco Size

W
ho

le
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s
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Whole Grain Choices / 통곡류

승인 비승인

구매가능 품목
포장, 16 OZ ~ 32 OZ

100% 통밀빵

덩어리, 플레인, 슬라이스 형태

선택 품목
모든 브랜드

저나트륨

구매 불가 품목
승인되지 않은 크기 및 종류

향, 식품 또는 양념 첨가

미식가용 고급 제품(소량으로 
조리된 빵)

비닐로 포장되지 않은 빵

라벨에 “light” 또는 “lite”가 
표기된 빵

DHA
섬유질 강화

바게트 빵

냉동 또는 냉장 반죽

무글루텐 빵

잡곡빵

사워도빵(Sourdough bread)
발아밀

가게에서 조리된 빵

빵 조리용 재료

자르지 않은 빵

100% Whole Wheat Bread / 100% 통밀빵

브랜드와 상관 없이  100% 통밀빵을 
선택할 수 있습니다. 아래 나열된 
브랜드는  구매할 수 있습니다.

구매 정보

Albertsons 
Country Oven 
Franz  
Franz 50 Calorie 
Franz 100% Stone Ground
Franz Big Horn Valley All Natural 
Franz Oregon Trail 
Fred Meyer 
Great Value 
Haggen 
Haggen Stone Ground

Oroweat 
Oroweat Country 
Roman Meal All Natural 
Royal Hearth
Safeway Kitchens
Safeway Kitchens Country 
Safeway Open Nature
Sara Lee Classic
Sara Lee Hearty & Delicious
Sara Lee Hearty & Delicious with 
Honey
Sara Lee Soft & Smooth
The Bread Garden 100% Stone 
Ground 
Yoke’s Fresh Market

W
hole G

rains
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가게 계산원을 위한 정보

WIC 가입 고객 확인

1.	WIC 전표의 고객 서명란 아래에는 신분 증명(ID)과 일치하는 

고객의 이름이 인쇄되어 있어야 합니다.

2.	WIC 전표를 사용하는 고객의 신분 증명을 확인해야 합니다.

3.	신원 확인시 이름이 인쇄되어 있으며 전표 사용자의 서명이 

첨부된 WIC 지정/ID 양식이 필요합니다.

4.	WIC 고객이 WIC 지정/ID 서류를 소지하지 않았거나 서류에 인쇄된 

이름 및 서명이 없는 경우 다음과 같은 신분 증명 수단을 사용할 

수 있습니다.

•	 운전면허증

•	 군 신분증(ID)
•	 주정부가 발급한 ID 카드

•	 원주민 부족 ID 카드

5.	WIC  전표의  고객  서명은 

계산원이 지켜보는 앞에서 

이루어져야 합니다. 또 실제 

구매 가격이 표기되어 있어야 

합니다.

6.	사전에  서명된  전표를 

계산원에게  제시할  경우 

이  WIC  전표는  사용이 

불가합니다.
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가게 계산원을 위한 정보

계산시 유념할 사항

•	 WIC 고객은 전표에 표기된 한도 내에서 모든 식품을 구매할 수 

있습니다.

•	 WIC 고객은 전표의 모든 품목을 구입할 필요가 없습니다.

•	 전표에 표기된 품목만 판매할 수 있으며, 대체 품목은 인정되지 

않습니다.

•	 WIC 고객은 제조사와 가게가 발급한 쿠폰 및 고객 카드를 사용할 

수 있습니다. 쿠폰 할인 가격을 공제한 지불 금액을 WIC 전표에 

입력해 주십시오.

•	 WIC 고객은 전 고객에게 제공되는 가게 홍보 행사를 이용할 수 

있습니다(예: 1+1 행사).

•	 전표 표기 사항은 선명하고 주의 깊게 기록되어야 합니다(검정색 

또는 진한 청색 잉크 펜 사용).

•	 For WIC 절대 과일 및 야채 전표의 실제 구매가(Actual Purchase 
Price)란에 표기된 금액 이상을 입력해서는 안됩니다.

•	 언제나 전표에 WIC 고객이 서명하게 하십시오. 서명이 없는 

전표는 금액을 지급할 수 없습니다.

•	 WIC 고객에게 다른 고객과 동일한 수준의 정중한 서비스를 

제공해야 합니다.

•	 WIC 전표를 받을 수 없을 경우 모든 고객 서비스 기술을 활용하여 

그 이유를 고객에게 설명해야 합니다. WIC 고객이 전표를 해당 

WIC 상담 부서로 가져가면 도움이나 세부 정보를 제공받을 수 

있음을 알리십시오.

•	 만약 WIC 고객이 가게에 비치되지 않은 WIC 승인 식품을 찾을 

경우, 향후 우선 제공이나 차후 방문을 권해서는 안됩니다.

•	 WIC 고객이 가게에 지불한 WIC 전표를 청구서 또는 대금 지불 

용도로 사용할 수 없습니다.

WIC 고객 승인 식품의 반품

WIC 고객은 WIC 승인 식품에 손상 또는 결함이 있을 경우 반품을 

요구할 수 있습니다. 이 경우 반품한 품목과 동일한 브랜드, 종류, 

크기의 제품으로 교환할 수 있습니다. 결함 제품을 다른 식품, 

현금, 상품권 또는 쿠폰으로 교환할 수는 없습니다.

Retail Checkers
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인

 식
품

만
 선

택
할
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록
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십

시
오
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W

IC
 비

승
인

 식
품

의
 판

매
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 거
부

해
 주

십
시

오
.

•	
전

표
에

 
표

기
된

 
항

목
 
번

호
 
및

 
숫

자
를

 
확

인
하

고
 
한

도
 

내
에

서
만

 
판

매
하
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시

오
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W
IC

 
고

객
이

 
전
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의

 
모

든
 

품
목
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할
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판

매
액
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ce
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란
에

 
기

입
해

 
주

십
시

오
.

•	
총

 구
매

 금
액

을
 잘

못
 표

기
한

 경
우

 수
정

할
 수

 있
습

니
다
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수

정
 방

법
:

•	
잘

못
 표

기
한

 금
액

에
 줄

을
 긋

습
니

다
.

•	
표

기
란

 안
/부

근
에

 수
정

된
 금

액
을

 선
명

하
게

 표
기

하
고

 
계

산
원

 
이

름
의

 
이

니
셜

을
 

새
로

 
쓴

 
금

액
 

옆
에

 
표

기
합

니
다

.

•	
숫

자
 위

에
 겹

치
거

나
 흘

려
 쓰

지
 마

십
시

오
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또

 수
정

액
을

 
사

용
하

거
나

 
잘

못
 

표
기

된
 

금
액

을
 

지
우

려
 

하
지

 
마

십
시

오
.

5	
서

명
 및

 판
매

 완
료
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귀

하
가
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ct
ua
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Pu

rc
ha

se
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ri
ce
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란
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마

친
 

후
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전
표
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명
란

에
 고

객
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 서
명
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으
십

시
오
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•	
고

객
으

로
부

터
 전

표
를

 수
령

하
십

시
오

.

•	
전

표
의

 다
음

 내
역

을
 재

확
인

해
 주

십
시

오
.

•	
유

효
 일

자

•	
실

제
 구

매
가

의
 정

확
한

 기
입

 여
부

•	
고

객
 서

명
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고

객
 이

름
 옆

 확
인
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시

W
IC

 전
표

 또
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 과
일

 및
 야

채
 전

표
 관

련
 의

문
 사

항
은

 W
IC

 
고

객
 서

비
스

(전
화
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1-
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14
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W
IC

 과
일

 및
 야

채
 전

표
 취

급
법

•	
전

표
에

 
미

리
 

서
명

이
 

된
 

경
우

, 
고

객
이

 
신

분
증

(ID
)

을
 
지

참
하

지
 
않

은
 
경

우
, 

고
객

 
이

름
이

 
서

명
란

 
아

래
에

 
표

기
되

어
 있

지
 않

은
 경

우
 또

는
 변

조
된

 경
우

(예
: 

날
짜

나
 

수
량

 변
경

)는
 전

표
 수

령
을

 거
부

해
 주

십
시

오
.

•	
전

표
에

 기
록

할
 때

에
는

 검
정

색
 또

는
 진

한
 청

색
 잉

크
 펜

을
 

사
용

해
 주

십
시

오
. 

선
명

하
게

 표
기

해
 주

십
시

오
. 

또
 컬

러
 

잉
크

/젤
(g

el
) 
펜

의
 사

용
을

 피
해

 주
십

시
오
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1	
시

작

•	
W
IC

 고
객
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 1

회
 구

매
시

 1
장
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상

의
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 과

일
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 야
채

 
전

표
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 사
용

할
 수

 있
습

니
다
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•	
전

표
 및

 고
객

 신
분

증
(ID

) 
제

시
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 요
청

하
십

시
오

.

•	
신

분
증

(ID
)에

 기
재

된
 이

름
이

 서
명

란
 아

래
 표

기
된

 이
름

 
중

 하
나

와
 반

드
시

 일
치

해
야

 합
니

다
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•	
고

객
 이

름
 옆

에
 확

인
 표

시
를

 남
겨

 주
십

시
오

.
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2	
날

짜
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ir
st
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ay
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se
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전
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st

 D
ay
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전
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3	
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IC
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인
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채

만
 판

매
 할

 수
 있

습
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다
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본

 
지

침
서

는
 

W
IC
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인
 

과
일

 
및

 
야

채
 

관
련

 
정

보
를

 
수

록
하

고
 있

습
니

다
(1

2페
이

지
 참

조
).

•	
W

IC
 

고
객

이
 

전
표

의
 

모
든

 
금

액
을

 
사

용
하

는
 

것
이

 
바

람
직

하
지

만
, 
의

무
 사

항
은

 아
닙

니
다

.
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총

 판
매

액
 계

산

•	
구

매
 금

액
이

 전
표

 한
도

에
 미

달
한

 경
우

 실
제

 구
매

 금
액

을
 

표
기

합
니

다
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예
를

 
들

어
 

$6
.0

0짜
리

 
전

표
로

 
구

매
한

 
총

 
금

액
이

 $
4.

50
인

 경
우
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4.

50
를

 표
기

하
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 됩
니

다
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•	
구

매
 
금

액
이

 
전

표
 
한

도
를

 
초

과
한

 
경

우
 
전

표
의

 
액

면
 

가
격

을
 

“A
ct

ua
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Pu
rc

ha
se

 
Pr

ic
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란

에
 

기
입

합
니

다
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예
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 들
어
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6.

00
짜

리
 전

표
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 구
매

한
 총

 금
액

이
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00

인
 경

우
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00
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기
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면
 됩

니
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고

객
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 워
싱

턴
EB

T
퀘

스
트

카
드

(W
as

hi
ng

to
n 

El
ec

tr
on

ic
 

Be
ne

fit
 

Tr
an

sf
er

 
Q

ue
st

 c
ar

d)
, 

직
불

/신
용

카
드

, 
수

표
 또

는
 현

금
으

로
 추

가
 

금
액

을
 

지
불

할
 

수
 

있
습

니
다
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현

금
 

지
불

 
시

 
잔

액
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거

슬
러

 받
을

 수
 있

습
니

다
.

•	
전

표
에

 
총

 
판

매
 
금

액
을

 
잘

못
 
표

기
한

 
경

우
 
수

정
할

 
수

 
있

습
니

다
. 
 수

정
 방

법
:

•	
잘

못
 표

기
한

 금
액

에
 줄

을
 긋

습
니

다
.

•	
표

기
란

 안
/부

근
에

 수
정

된
 금

액
을

 선
명

하
게

 표
기

하
고

 
계

산
원

 
이

름
의

 
이

니
셜

을
 

새
로

 
쓴

 
금

액
 

옆
에

 
표

기
합

니
다

.

•	
숫

자
 위

에
 겹

치
거

나
 흘

려
 쓰

지
 마

십
시

오
. 
또

 수
정

액
을

 
사

용
하

거
나

 
잘

못
 

표
기

된
 

금
액

을
 

지
우

려
 

하
지

 
마

십
시

오
.
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 완
료
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귀

하
가

 
“A

ct
ua
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se
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ri
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란
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마

친
 

후
 

전
표

의
 고

객
 서

명
란

에
 고

객
의

 서
명

을
 받

으
십

시
오

.

•	
고

객
으

로
부

터
 전

표
를

 수
령

하
십

시
오

.

•	
전

표
의

 다
음

 내
역

을
 재

확
인
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 주

십
시

오
.
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자
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부
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 확
인
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시
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가게 계산원을 위한 정보

계산원 유의 사항

“WIC Checks Accepted Here”
귀하가 근무하는 가게는 사업주가 보건부(Department of Health)
와 맺은 계약에 따라 WIC 전표를 수령합니다. 본 계약에는 규정 

준수 및 법적 책임이 수반되며 이에 따라 귀하는 WIC 전표의 올바른 

취급법을 교육받을 의무가 있습니다. 전표를 올바르게 취급하지 

않은 가게에 대한 대금 지불은 불가하며, 전표 취급시 생긴 문제로 

인해 WIC 모니터링, 조사 및/또는 추가 교육이 시행될 수 있습니다.

모든 고객—그리고 계산원—에게는 존중받을 권리가 있습니다.

훌륭한 고객 서비스 제공의 중요성은 누구나 알고 있습니다. WIC 

고객도 여타 고객과 마찬가지로 다양한 면이 있습니다. WIC 규정이 

고객에게 잘 이해되지 않을 수 있으며, 고객 응대 시 상냥한 어조와 

적극적 태도가 큰 차이를 만든다는 것을 기억해 주십시오. 때로는 

불쾌한 응대 및 오해로 인한 불만이 접수되기도 합니다. WIC 거래 

진행 방법을 숙지하고 최상의 고객 서비스 기법을 활용함으로써 

불만을 최소화할 수 있습니다.

귀하가 WIC 고객으로부터 부당한 대우를 받았다고 느껴질 경우 WIC 

고객 서비스를 통한 전화 상담이 가능합니다.

사생활을 지켜 주십시오.

WIC 고객을 존중하는 또 하나의 방법은 그들의 사적 영역이 

유지되도록 주의를 기울이는 것입니다. WIC 규정은 귀하가 지인에게 

특정인의 “WIC 수혜 여부”를 알리는 행위를 금지합니다. 또 WIC 

거래 관련 도움을 요청할 때에도 큰 음량의 스피커를 사용하거나 

전 가게에 들릴 정도의 큰 소리로 WIC 관련 사항을 언급해서는 

안됩니다.

WIC는 차별을 금지합니다

WIC는 인종, 피부색, 국적, 성별, 연령 또는 장애에 근거한 차별을 

금지하는 연방법 준수를 자랑스럽게 여깁니다. WIC 고객이 차별에 

관한 불만을 제기할 경우 WIC는 미국농무부(United States Department 
of Agriculture) 산하 민권사무소(Office of Civil Rights)에 불만 관련 

보고서를 제출할 의무가 있습니다.

WIC가 WIC 고객에게 건강식을 제공할 수 있도록 지원해 주심에 

감사드립니다!
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Washington State Department of Health
WIC Nutrition Program

 
WIC 고객 서비스
1- 800-841-1410

 
www.doh.wa.gov

본 문서를 장애인을 위한 판형으로도 받아보실 수 있습니다.  
1-800-841-1410(TDD/TTY 1-800-833-6388)로 신청해 주십시오.

DOH 960-278  April 2012 Korean

본 기관은 평등 고용의 기회를 제공합니다.

워싱턴주 WIC 영양 프로그램은 차별을 금지합니다.


